2P SERUNION 01 - BASAL SIN SAL ANADIDA CATERING VALLADOLID  NOVIEMBRE 2025

5 | | 6|
Alubias blancas estofadas sin

Crema de verduras e brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
tomate-pimiento

Tortilla francesa abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

L , . . . Macarrones con salsa de tomate
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas tural Crema de verduras
natura

Contramuslo de pollo c/salsa de

. abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza

Hamburguesa de ternera al horno

Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Lentejas a la hortelana sin tomate-

Patatas a la riojana ient Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
pimiento
. Pechuga de pollo con verduras sin . .
Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla | Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
sa
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
24 25 26 28

Crema de calabaza garbanzos estofados Sopa de ave con fideos sin sal alubias blancas estofadas macarrones a la italiana

filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



#P SERUNION

03-novn

Pasta en blanco
Tortilla francesa

Pan y yogur
10-nov iy

Arroz en blanco

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta
17-nov kY4

Patata en blanco

Abadejo en su jugo

Pan y yogur
24—novm

Crema de calabaza

Pechuga de pavo al horno con
patatas

Pan y fruta

02 - ASTRINGENTE

04-novn

Arroz en blanco

Abadejo en su jugo

Pan vy fruta
11-nov gkl

Patata y zananahoria baby

Contramuslo de pollo al horno

Pan y yogur
18-nov ki

Arroz en blanco

Tortilla francesa

Pan vy fruta
25—novm

Arroz en blanco

abadejo en su jugo sin ajo-cebolla

Pan y fruta

CATERING VALLADOLID

05-novB

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Pan vy fruta
12-nov ¥

Patata y zananahoria baby

abadejo en salsa de zanahorias

Pan y fruta
19-nov k]

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

Pan vy fruta
26—novm

Sopa de letras

Contramuslo de pollo al horno

Pan y yogur

06-novn

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno

Pan vy fruta
13-nov ¥

Pasta con zanahoria

Tortilla francesa

Pan y fruta
20-novm

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno

Pan vy fruta
27-nov pag

Arroz en blanco

Tortilla francesa

Pan y fruta

NOVIEMBRE 2025

07-nov

Arroz ¢/zanahoria

Merluza en su jugo

Pan y fruta
14-nov gt

Crema de puerro y zanahoria

Merluza en su jugo

Pan y fruta
21-nov jpal

Crema de patata

Merluza al horno con patatas

Pan y fruta
28—novm

Pasta con zanahoria

Merluza en su jugo

Pan y fruta



P SERUNION 03 - DIABETICA CATERING VALLADOLID  NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



g SERUNION 04 - HIPOCALORICA, BAJA EN GRASA Y COLESTEROL CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz con verduras
Tortilla francesa abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
Escalope de pollo al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana

Pechuga de pavo al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



“» SERUNION 05 - FACIL MASTICACION CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Hamburguesa mixta al horno Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Espinacas rehogadas Crema de zanahoria Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Fogonero con tomate
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Hamburguesa mixta al horno salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa merluza en salsa aurora

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



“» SERUNION 06 - RICA EN FIBRA CATERING VALLADOLID

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno con Contramuslo de pollo al horno . .
. . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa
pimientos con champifiones
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
20
Brdcoli con patatas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Garbanzos estofados
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

NOVIEMBRE 2025

Espinacas con patatas

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta

Crema de verduras

Calamares a la romana

Pan y fruta

Champifiones salteados

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

macarrones a la italiana

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta



g SERUNION 09 - SIN LACTOSA-SIN FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

03-novn 04-novn 05-novB 06-novn 07-nov

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado al horno Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
10-nov iy 11-nov i 12-nov |k 13-nov k] 14-nov X
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
17-nov kY 18-nov gk 19-nov g&) 20-novm 21-nov il
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
24—novm 25—novm 26—novm 27-nov 28—novm
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con 3 . . .
salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta



“» SERUNION 11 - SIN CERDO ESTRICTA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Escalope de pollo al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Pechuga de pavo al horno con 3 .
salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa merluza en salsa aurora

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



#P SERUNION

03-novn

Crema de verduras

Tortilla francesa

Pan y yogur
10-nov iy

Alubias pintas con arroz

Merluza al horno

Pan y fruta
17-nov gy

Patatas guisadas

Caballa en escabeche

Pan y yogur
24—novm

Crema de calabaza

Tortilla de patata

Pan y fruta

12 - SIN CARNE ESTRICTA

04-novn

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate Merluza en su jugo

Pan vy fruta
11-nov gkl

Pan y fruta

Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas

Fogonero con tomate

Pan y yogur
18-nov ks

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

Pan vy fruta
25—novm

Garbanzos estofados

Pan y fruta

Sopa de verduras

salmén horneado al eneldo

Pan y fruta Pan y yogur

05-novB

brécoli con patatas y pimentén

12-nov ki

abadejo en salsa de puerros

19-nov gE]

Crema de zanahoria

Filete de merluza en salsa verde

26—novm

Caballa al ajoarriero

CATERING VALLADOLID

06-novn

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y fruta
13-nov ¥

Macarrones con salsa de tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta
20-novm

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y fruta
27-nov pag

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Pan y fruta

NOVIEMBRE 2025

07-nov

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta
14-nov g

Crema de verduras

Calamares a la romana

Pan y fruta
21-nov jpal

Arroz con salsa de tomate natural

Tortilla francesa

Pan y fruta
28—novm

macarrones a la italiana

merluza en salsa aurora

Pan y fruta



“P SERUNION

Crema de verduras

Tortilla francesa de york

Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

Patatas guisadas

Tortilla de patata

Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de jamén al horno con
patatas

Pan y fruta

14 - PLV-SIN SOJA

Contramuslo de pollo c/salsa de

CATERING VALLADOLID

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural

Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén

abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno Garbanzos estofados

Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Pan vy fruta

Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Crema de verduras

abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo

miel y mostaza

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria

Caballa en escabeche Tortilla francesa Garbanzos estofados

Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

25 26

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan vy fruta

Garbanzos estofados Alubias blancas estofadas

de tomate

salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

NOVIEMBRE 2025

Merluza al horno con ajo y perejil

Arroz con salsa de tomate natural

Filete de merluza en salsa verde

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Merluza al horno con ajo y perejil



“» SERUNION 18 - SIN FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

03-novn 04-novn 05-novB 06-novn 07-nov

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
10-nov iy 11-nov i 12-nov |k 13-nov k] 14-nov X
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
17-nov kY 18-nov gk 19-nov g&) 20-novm 21-nov il
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
24—novm 25—novm 26—novm 27-nov 28—novm
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con 3 .
salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york merluza en salsa aurora

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



g SERUNION 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN) CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Garbanzos estofados Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas a la riojana Crema de puerro y zanahoria Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



7@: SERUN|ON 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz abanda

Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas Pasta con zanahoria
Filete de jamén al horno con 3 . . .
salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION 23 - SIN TOMATE

Alubias blancas estofadas sin L . i
brécoli con patatas y pimentén

tomate-pimiento

Crema de verduras

Tortilla francesa de york Abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha

Pan vy fruta Pan vy fruta

Judias verdes al ajoarriero

Pan y yogur

Alubias pintas con arroz sin

. . Lentejas estofadas sin tomate
tomate y sin pimenton

Contramuslo de pollo c/salsa de

. abadejo en salsa de puerros
miel y mostaza

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

Lentejas a la hortelana sin tomate-

Patatas guisadas sin tomate Crema de zanahoria

pimiento
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta

garbanzos estofados sin tomate

Crema de calabaza .
pimiento

Sopa de letras

filete de magro en salsa de queso salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

CATERING VALLADOLID

OCTUBRE 2025

a

Sopa de cocido con fideos Arroz c/zanahoria

Garbanzos estofados sin tomate-

imient Merluza al horno con ajo y perejil
pimiento

Pan y fruta

Crema de verduras

Pan vy fruta

Pasta con zanahoria

Tortilla francesa Calamares a la romana

Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de cocido con fideos Arroz con champifiones

Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

28

alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Pan vy fruta

Pasta con zanahoria

Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta



ﬂSERUN'ON 28 - CELIACO NO CARNE CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Garbanzos estofados Crema de verduras
de tomate
Abadejo con cebolla Merluza al horno con patatas abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Acelgas con patatas Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Tortilla francesa Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Tortilla de patata salmon horneado al eneldo Caballa al ajoarriero Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



g SERUNION 29 - CELIACO SIN PESCADO BLANCO-GARBANZO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz campesina
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con Filete de ternera con patata
Tortilla francesa de york Caballa al horno Lomo adobado a la plancha o P
pimientos panadera
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Patata y zananahoria baby Crema de verduras

de tomate
Contramuslo de pollo c/salsa de
Hamburguesa mixta al horno . P / Caballa al horno Tortilla francesa Caballa al horno
miel y mostaza
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas a la riojana Champifiones salteados Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Chuleta de sajonia a la gallega Cinta de lomo al horno Pechuga de pollo con verduras
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Espinacas con patatas .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

tat salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Caballa al horno
patatas

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



“» SERUNION 30 - SIN HUEVO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Escalope de pollo con patatas abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26

S d fid i
opa de ave con fideos (sin Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Merluza al horno con ajo y perejil



“» SERUNION 31 - SIN MARISCO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras

Tortilla francesa de york Abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Abadejo en su jugo Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Abadejo en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza en su jugo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂ SERUNION 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

03-novn 04-novn 05-novB 06-novn 07-nov

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Filete de ternera con patata
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo P
panadera
Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
10-nov iy 11-nov i 12-nov |k 13-nov k] 14-nov X
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras
Contramuslo de pollo c/salsa de
Hamburguesa mixta al horno . P / Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
17-nov kY 18-nov gk 19-nov g&) 20-novm 21-nov il
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Ragout de ternera Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega
Pan y yogur Pan vy fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
24—novm 25—novm 26—novm 27-nov 28—novm
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Pechuga de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



gSERUN|ON 33 - SIN LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Brdcoli con patatas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno pimientos Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Arroz con champiiones Crema de zanahoria Arroz con champifiones Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . .
Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Champifiones salteados Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo al horno Cinta de lomo al horno con
Caballa en escabeche Tortilla de patata pw o Merluza en su jugo
con champifiones pimientos
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de calabaza Crema de coliflor .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Brocoli con patatas

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



g SERUNION 34 - SIN FRUTOS SECOS, SIN CURRY Y SIN MOSTAZA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Crema de verduras
de tomate
Hamburguesa mixta al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pavo en salsa de zanahorias Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



7@ SERUNION 35 - SIN CALABAZA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Espinacas rehogadas Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂSERUN|ON 36 - SIN GLUTEN SIN FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Garbanzos estofados Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas a la riojana Acelgas con patatas Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



ﬂSERUNlON 37 - SIN LACTOSA-LEGUMBRE-GLUTEN-F.SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

S d fid i
Crema de verduras Brdcoli con patatas brécoli con patatas y pimentén opa .e ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de Ih
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno inta de p(i)nr:i(;r?tosomo con Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa | Pasta sin gluteni huevo con salsa

Arroz con champiiones Patata y zananahoria baby Crema de verduras
de tomate de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . . . .
Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta

20

. . Sopa de ave con fideos (sin
Patatas guisadas Acelgas con patatas Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno con Contramuslo de pollo al horno
Caballa en escabeche Tortilla de patata & P pw Merluza en su jugo
patatas con champifiones
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta
 24] 25 26 28]
. Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Crema de calabaza Crema de coliflor . Arroz ¢/zanahoria
gluteni huevo) caldo natural de tomate
Filete de jamdn al horno con 3 . . .
J tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



w SERUNION 38 - SIN PLV(S/TERNERA)-HUEVO-GLUTEN-SOJA-FSEC-PESCADO-MARISC CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz c/zanahoria
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno con
& pF;tatas Pavo en salsa de zanahorias Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Pechuga de pavo al horno
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta
. . 3 . . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Acelgas con patatas Crema de verduras
de tomate
Filete de jamédn al horno con Contramuslo de pollo c/salsa de . .
. Pavo en salsa de zanahorias Filete de magro al horno
patatas miel y mostaza
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta
20
Sopa de ave con fideos (sin
Patatas guisadas Acelgas con patatas Crema de zanahoria P . ( Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno Escalope de pollo con patatas Pechuga de pavo al horno Garbanzos estofados Filete de magro c/champifiones
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta
 24] 25 ; Ny 26 _— lEI
Sopa de ave con fideos (sin Pasta sin gluteni huevo con salsa
Crema de calabaza Garbanzos estofados P ( Alubias blancas estofadas 8

gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con . Pechuga de pavo al horno con
Pavo en salsa de zanahorias Contramuslo de pollo al horno
patatas patatas

Cinta de lomo al horno

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



‘ﬂSERUNlON 39 - SIN PESCADO-AVE-GRASA ANIMAL CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz c/zanahoria
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Tortilla de patata
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
Filete de jamédn al horno con Filete de jamédn al horno con . .
Cinta de lomo al horno Tortilla francesa Calamares a laromana
patatas patatas
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Cinta de lomo al horno Tortilla de patata Filete ruso de ternera con tomate Cocido completo Tortilla francesa
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de verduras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Champifiones salteados Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



gSERUN|ON 49 - S/LEGUMBRES-HUEVO-F.SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Coliflor con patatas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
Escalope de pollo con patatas abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno pimientos Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Arroz c/zanahoria Crema de zanahoria Patata y zananahoria baby Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . .
Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Champifiones salteados Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo al horno Cinta de lomo al horno con
Caballa en escabeche Filete de magro al horno pw o Merluza en su jugo
con champifiones pimientos
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de calabaza Crema de coliflor .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Brocoli con patatas

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



‘ﬂSERUN'ON 50 - SIN LENTEJAS, SIN FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Patata y zananahoria baby macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Champifiones salteados Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



'ﬂSERUNlON 51 - SIN SAL-AZUCAR CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

5 | | 6|
Alubias blancas estofadas sin

Crema de verduras e brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz con verduras
tomate-pimiento

Garbanzos estofados sin tomate-
Tortilla francesa abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha pimiento Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Macarrones con salsa de tomate

Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas natural Crema de verduras
Cinta de lomo al horno Escalope de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Lentejas a la hortelana sin tomate-

Patatas guisadas ient Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con champifiones
pimiento
. Pechuga de pollo con verduras sin .
Caballa en escabeche Tortilla francesa | garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
sa
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Espinacas rehogadas garbanzos estofados Sopa de verduras alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



'ﬂSERUNlON 54 - SIN COLORANTES CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

Alubias blancas estofadas sin L . i Sopa de ave con fideos (sin .
Crema de verduras . brécoli con patatas y pimentén . Arroz c¢/zanahoria
tomate-pimiento gluteni huevo) caldo natural
Garbanzos estofados sin tomate-
Tortilla francesa Abadejo en su jugo Pechuga de pavo al horno . Merluza en su jugo
pimiento
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz sin B . . . .
o , Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas sin tomate Pasta en blanco Crema de verduras
tomate y sin pimenton

Escalope de pollo al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo

Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Lentejas a la hortelana sin tomate- Sopa de ave con fideos (sin

Brdcoli con patatas o Crema de zanahoria . Arroz con champifiones
pimiento gluteni huevo) caldo natural
arbanzos estofados sin tomate
Caballa al horno Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno & ient Filete de merluza en salsa verde
pimiento
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
c de calab garbanzos estofados sin tomate Sopa de ave con fideos (sin alubias blancas estofadas sin Past bl
rema de calabaza e . e asta en blanco
pimiento gluteni huevo) caldo natural tomate-pimiento
Filete de jamén al horno con i . . .
salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza en su jugo

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



‘ﬂSERUNlON 63 - NO FRUTOS SECOS NO HUEVO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Escalope de pollo con patatas abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de . .
Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26

S d fid i
opa de ave con fideos (sin Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Merluza al horno con ajo y perejil



2P SERUNION 64 - TRITURADA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Triturado de patata, zanahoriay

Crema de verduras Triturado de verduras y alubias Crema de brdcoli labac(
calabacin

Triturado de zanahorias y arroz

Triturado de verduras y huevo | Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y pavo Triturado de verduras y garbanzos | Triturado de calabacin y pescado

Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Triturado de verduras y alubias Crema de judias verdes Triturado de verduras y lentejas Crema de puerro y zanahoria Crema de verduras
Triturado de calabacin, zanahoria . . . . . .
y pavo Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacin y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de calabacin y pescado
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Triturado de patata, zanahoria
Crema de patata Triturado de verduras y lentejas Crema de zanahoria caﬁabacin y Triturado de zanahorias y arroz
Triturado de zanahoriay pescado = Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo Triturado de verduras y garbanzos | Triturado de calabacin y pescado
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 o X 26 23]
Triturado de patata, zanahoria . . .
Crema de calabaza Triturado de verduras y garbanzos caFI)abacin 4 Triturado de verduras y alubias Crema de puerro y zanahoria
Triturado de verduras y cabecero . . . . .
Triturado de zanahoria y pescado Contramuslo de pollo al horno Triturado de verduras y huevo Triturado de calabacin y pescado

de magro

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



2P SERUNION 68 - SIN AVES CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz abanda
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras
Hamburguesa mixta al horno Fogonero con tomate abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Tortilla francesa Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de verduras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana

Filete de jamén al horno con 3 Filete de ternera con patata
salmoén horneado al eneldo

Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
patatas panadera

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



“P SERUNION

Crema de verduras

Bacalao en su jugo
Pan y yogur soja

Alubias pintas con arroz

Fogonero al horno
Pan y fruta

Patatas guisadas

Caballa en escabeche
Pan y yogur soja

Crema de calabaza

Champifiones salteados

Pan y fruta

71 - PLV, SIN HUEVO,SIN CARNE, SIN F.SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz abanda
abadejo con tomate Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Crema de verduras
de tomate
Fogonero con tomate abadejo en salsa de zanahorias Brocoli con patatas Merluza en su jugo
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con salsa de tomate natural
Acelgas con patatas Abadejo en su jugo Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
25 26 _— lBEI
Pasta sin gluteni huevo con salsa
Garbanzos estofados Sopa de verduras Alubias blancas estofadas &
de tomate
salmoén horneado al eneldo Fogonero con tomate Brdcoli con patatas Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta



gSERUN|ON 72 - SIN LENTEJAS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Garbanzos estofados macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Garbanzos estofados Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂ SERUN|ON 76 - SIN FRUTOS SECOS, MARISCO, SIN GUISANTES CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

03-novn 04-novn 05-novB 06-novn 07-nov

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Tortilla francesa de york Abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
10-nov iy 11-nov i 12-nov |k 13-nov k] 14-nov X
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . Abadejo en su jugo Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
17-nov kY 18-nov gk 19-nov g&) 20-novm 21-nov il
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Abadejo en su jugo Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Merluza en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
24—novm 25—novm 26—novm 27-nov 28—novm
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con i . . .
salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza en su jugo

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



gSERUN|ON 81 - SIN PESCADO, SIN FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo Pechuga de pollo al horno
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Cinta de lomo fresca con salsa de Pechuga de pavo al horno con
Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo & P
tomate natural patatas
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con . .
Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Pechuga de pollo al horno

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



% SERUNION 82 - NO PESCADO, NO LEGUMBRES, SI SOJA-ALUBIAS-MERLUZA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz con champifiones
gluteni huevo) caldo natural
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Pechuga de pavo al horno Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz Crema de zanahoria Crema de judias verdes Crema de verduras
de tomate
Contramuslo de pollo c/salsa de Pechuga de pavo al horno con
Cinta de lomo al horno . P / & P Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza patatas
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Crema de calabacin ecoldgico Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo fresca con salsa de
Tortilla de patata Corddn bleu Pechuga de pollo al horno Merluza en su jugo
tomate natural
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Crema de coliflor .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de ternera con patata

g Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil
panadera

filete de magro en salsa de queso

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



gSERUN|ON 83 - BASAL 1 A 3 ANOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Tortilla francesa abadejo con tomate Pechuga de pavo al horno Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
Pechuga de pollo al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Abadejo en su jugo Tortilla de patata Pavo en salsa de zanahorias Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



‘ﬂSERUNlON 84 - NO FRUTOS SECOS-NO MARISCO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras

Tortilla francesa de york Abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Abadejo en su jugo Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Abadejo en su jugo
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con i . . .
salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Merluza en su jugo

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂSERUN'ON 92 - SIN PESCADO-HUEVO-F.SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz con verduras
gluteni huevo) caldo natural
Filete de magro c/champifiones Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Pechuga de pollo al horno
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Crema de verduras

de tomate
. Contramuslo de pollo c/salsa de | Cinta de lomo fresca con salsa de
Hamburguesa mixta al horno . Escalope de pollo con patatas Pechuga de pavo al horno
miel y mostaza tomate natural
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo fresca con salsa de Pechuga de pavo al horno con
Pechuga de pollo con verduras Filete de magro al horno Garbanzos estofados & P
tomate natural patatas
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

patatas Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Pechuga de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂSERUN'ON 100 -LTP, FSECOS-F.ROSAC-HUEVO-LEGUMBRES CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabacin Arroz c/zanahoria brécoli con patatas y pimentén . Arroz con champifiones
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno Abadejo en su jugo Filete de magro al horno Cinta de lomo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Arroz en blanco Brdcoli con patatas Pasta sin gluteni huevo en blanco ' Pasta sin gluteni huevo en blanco Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno

Cinta de lomo al horno .
con champifiones

abadejo en salsa de puerros Merluza en su jugo Merluza en su jugo

Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patata en blanco Arroz con champifiones Crema de patata . Crema de puerro y zanahoria
gluteni huevo) caldo natural
Caballa al horno Filete de magro al horno Escalope de pollo al horno Cinta de lomo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz ¢/zanahoria Pasta sin gluteni huevo en blanco
gluteni huevo) caldo natural

Crema de calabaza Crema de coliflor

Filete de magro al horno salmdn en su jugo Contramuslo de pollo al horno Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



w SERUNION 102 - SIN GLUTEN-LEGUMBRES-HUEVO-FSECOS.FRUTAS TROPIC CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Brdcoli con patatas Crema de zanahoria . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Escalope de pollo con patatas Abadejo en su jugo Pechuga de pavo al horno Filete de magro c/champifiones = Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Espinacas rehogadas Crema de zanahoria Acelgas con patatas Crema de verduras
de tomate
Cinta de lomo al horno Escalope de pollo al horno abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Acelgas con patatas Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pavo en salsa de zanahorias o Merluza en su jugo
pimientos
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de calabaza Crema de coliflor .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Brocoli con patatas

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



‘ﬂSERUNlON 104 - SIN PESCADO-AVE-SOJA-LECHE CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz con verduras
Cinta de lomo al horno con
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Tortilla francesa Garbanzos estofados o
pimientos
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Crema de verduras
de tomate
Filete de ternera al horno Cinta de lomo fresca con salsa de . .
Estofado de cerdo Tortilla francesa Tortilla francesa de york
c/champ tomate natural
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Arroz con salsa de tomate natural Crema de zanahoria Sopa de verduras Lentejas a la hortelana
. . . Filete de jamon al horno con
Tortilla de patata Cinta de lomo al horno Tortilla francesa Garbanzos estofados patatas
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de verduras Alubias blancas estofadas
de tomate

Filete de jamén al horno con

patatas Cinta de lomo al horno Estofado de cerdo Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



kP$SERl.|N|ON 107 - TRITURADO UNICO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

03-novn 04-novn 05-novB 06-novn 07-nov

Triturado de zanahoria, arroz
Triturado de verduras y huevo | Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y pavo Triturado de verduras y garbanzos y

pescado
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y fruta
10-nov Ly 11-nov [kl 12-nov ¥ 13-nov k] 14-nov gk
Triturado de calabacin, hori . . . . . .
riturado de ilapaavicm zananoria Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacin y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de calabacin y pescado
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
17-nov ¥4 18-nov ks 19-nov k] 20-novm 21-nov Al

Triturado de zanahoria, arroz y Triturado de verduras, lentejas y

Triturado de verduras y pollo Triturado de verduras y garbanzos = Triturado de calabacin y pescado
pescado huevo

Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

24—novm 25—novm 26—novm 27-nov 28—novm

Triturado de verduras y cabecero

de magro Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y pavo Triturado de verduras y huevo Triturado de calabacin y pescado

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



'ﬂ SERUNION 113 - SIN PESCADO-MARISCO-FSECOS-CORDERO-FRUTASC/PELO-TROPIC CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Filete de ternera con patata
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo panadera P
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
Contramuslo de pollo c/salsa de
Hamburguesa mixta al horno . P / Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Ragout de ternera Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con . .
Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Pechuga de pollo al horno

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



g SERUNION 116 -LTP, FSECOS-F.ROSAC-HUEVO-SI PASTA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz con champifiones
Pechuga de pollo al horno Abadejo en su jugo Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras

Contramuslo de pollo al horno

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Pechuga de pollo al horno Merluza en su jugo
con champifiones
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de patata Sopa de ave con fideos Arroz con champifiones
Caballa al horno Pechuga de pollo al horno Escalope de pollo con patatas Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas
de tomate

salmon en su jugo Contramuslo de pollo al horno Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



ﬂ SERUNION 122 -SIN MARISCO-PESCADO-FRUTOS SECOS CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz campesina
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo Pechuga de pollo al horno
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Cinta de lomo fresca con salsa de Pechuga de pavo al horno con
Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo & P
tomate natural patatas
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Pechuga de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



<P SERUNION 123 -SIN PLV-CORDERO-PESCADO CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de ave con fideos Arroz con verduras
Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Cinta de lomo al horno
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras
. Contramuslo de pollo c/salsa de Filete de jamén con salsa de .
Cinta de lomo al horno . - Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
miel y mostaza champifiones
Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Cinta de lomo fresca con salsa de Pechuga de pavo al horno con
Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados & P
tomate natural patatas
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
Filete de jamén al horno con . . .
Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno Tortilla francesa de york Cinta de lomo al horno

patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta



g SERUNION 130 - SIN HUEVO-SIN LACTOSA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Escalope de pollo con patatas abadejo con tomate Cinta de lomo al horno Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas Crema de verduras
de tomate
Contramuslo de pollo c/salsa de
Hamburguesa mixta al horno . P / abadejo en salsa de zanahorias Merluza al horno con patatas
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de ave con fideos (sin

Patatas guisadas Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Arroz con salsa de tomate natural
gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Filete de jamén al horno con

tat salmon horneado al eneldo Contramuslo de pollo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
patatas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta



7@ SERUNION 131 - SIN ARROZ CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Espinacas con patatas
Tortilla francesa de york abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
Alubias pintas con arroz judias verdes con bacon Lentejas estofadas macarrones con chorizo Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
miel y mostaza
Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Patatas a la riojana Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Champifiones salteados
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
Pan y yogur Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta
 24] 25 26 23]
Crema de calabaza Garbanzos estofados Sopa de letras Alubias blancas estofadas macarrones a la italiana
filete de magro en salsa de queso salmon horneado al eneldo pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa de york merluza en salsa aurora

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta



<P SERUNION 132 - SIN CARNE-CELIACA-LACTOSA CATERING VALLADOLID NOVIEMBRE 2025

3 [] = a

Crema de verduras Alubias blancas estofadas brécoli con patatas y pimentén Sopa de verduras Arroz abanda
Tortilla francesa abadejo con tomate Tortilla de patata Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Garbanzos estofados Crema de verduras
de tomate
Tortilla francesa Merluza al horno con patatas Arroz con champifiones Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta
20
Patatas guisadas Garbanzos estofados Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata abadejo con tomate Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin . Pasta sin gluteni huevo con salsa
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural de tomate

Tortilla de patata salmon horneado al eneldo Guisantes salteados Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y yogur Pan sin gluten y fruta Pan sin gluten y fruta



133 - SIN HUEVO-TOMATE-F.SECOS

“P SERUNION

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Crema de verduras

Escalope de pollo con patatas Abadejo en su jugo

Pan y yogur Pan vy fruta

Alubias pintas con arroz sin

. , Judias verdes con patatas
tomate y sin pimenton

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa mixta al horno .
miel y mostaza

Pan y fruta Pan y yogur

Patatas guisadas sin tomate

Lentejas a la hortelana sin tomate-
pimiento

Caballa en escabeche Filete de magro al horno

Pan y yogur Pan vy fruta

Garbanzos estofados sin tomate-

Crema de calabaza L.
pimiento

filete de magro en salsa de queso salmon en su jugo

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING VALLADOLID

brécoli con patatas y pimentén

Lomo adobado a la plancha

Pan vy fruta

Lentejas a la hortelana sin tomate-

pimiento

abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

Pan vy fruta

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Hamburguesa mixta al horno

Pan y yogur

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pan vy fruta

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Filete de magro c/champifiones

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Escalope de pollo con patatas

Pan y fruta

NOVIEMBRE 2025

Arroz c¢/zanahoria

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta

Crema de verduras

Merluza al horno con patatas

Pan y fruta

Arroz con champifiones

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta



